?,

Tennisclub <2 £ Udersd: rf e. V.

NMach mit beirnmm Aktionstag

MDeut

11.00 - 11.15 Uhr

11.00 — 17.00 Uhr
11.45 - 12.30 Uhr

12.30 — 13.00 Uhr

13.00 — 13.45 Uhr

13.45-14.15 Uhr

14.15 - 15.30 Uhr

15.30 — 16.15 Uhr

16.15—-17.00 Uhr

Open End

schlamd spielt Temnnis

Samstag, 18. Mai 2013
11.00-17.00 Uhr

BegriiBung der Anwesenden durch den Vorsitzenden

Sektempfang fir die Erwachsenen und Begrii3ungs-Tennisball flir Kinder
anschlieBend: Tennis-Spiele flir Jedermann (freies Spielen (Rundlauf,
Geschicklichkeitsparcours usw.)

Familienolympiade jederzeit

Schnupper-Tennistraining Kinder (Platz 3 und 4)
Interessierte Kinder kbnnen auf dem Platz erfahren, wie schnell man Spal3
am Tennis bekommt (Abbau von Beriihrungsédngsten vor dem Neuen

Tennis zum Kennenlernen
Interessierte Erwachsene kénnen auf dem Platz mit Tennisutensilien alles
liber Tennis erfahren/erfragen.

Mittagspause — Bratpfannen-Tennis

Auf dem Platz 2 lustiges Tennis betrachten, waéhrend man etwas zu Mittag
isst.

Bei Bedarf Schnuppertraining fiir Erwachsene

Demonstration Tennismatches
Damen (Platz 1) Herren (Platz2) Kinder (Platz 3)
So kann Tennisspielen aussehen bei uns ,Amateuren*

Schnupper-Tennis-Training fiir Erwachsene
Interessierte Erwachsene kénnen auf dem Platz am ,eigenen Leib“ erfahren,
wie leicht und locker man beim Tennis lernen vorwérts kommt (Platz 3 und 4)

Kinder spielen Tennis

Interessierte Kinder, die am Schnuppertennis teilgenommen haben, kénnen
tiben und spielen (Platz 2)

Patentennis (Mitglied spielt mit Nicht-Mitglied)

Doppel Anféanger/Mitglied gegen Anfanger/Mitglied). Fortgeschrittene mit
Jfalscher Hand“ spielen lassen oder aufgespanntem Schirm in der Hand usw.

Spielen nach Lust und Laune

Fur Essen und Trinken ist gesorgt.

Treten Sie noch am Aktionstag in den Tennisclub ein, erhebt der Club entweder
keinen Mitgliedsbeitrag fur das Jahr 2013 oder sie erhalten 3 Trainingsstunden bei
unserem Club-Tennistrainer.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Der Programmablauf kann kurzfristig gedndert werden!



